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Propuestas para iniciar la jornada: Momento socio emocional 

¡Bienvenidos! deseamos que puedan transitar exitosamente 
estas Jornadas de reflexión. 

El contexto actual es complejo y produce efectos subjetivos diversos en cada uno de 
nosotros y en nuestras relaciones. Es necesario poder reconocer cuánto nos afecta. 
En tanto obstáculos o debilidades, pero también desafíos y oportunidades. 
Consideramos que es necesario darle (nos) un lugar, un momento, detenerse (nos) 
un instante para volver sobre lo hecho, repensarlo, en tanto lo transcurrido: 
hablar(nos), escuchar(nos). Ponerlo en diálogo, compartirlo, volverlo a analizar con 
los colegas. Re Significarlo a la luz de estos tiempos atípicos y excepcionales. 
Entonces, a partir de esta interacción basada en el principio de respeto mutuo 
podamos acompañarnos y sostenernos en el tiempo que resta del Ciclo Lectivo. 

De esta manera la “semana Federal” tiene como propósito generar un espacio de 
trabajo individual y colaborativo. Un tiempo en condiciones excepcionales, que nos 
permitan revisitar el trabajo realizado, fortalecernos en tanto, trabajo en conjunto y 
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en red. Determinar los puntos, a partir de criterios explícitos, por los cuales 
avanzaremos en este tiempo de trabajo. 


A efectos de ayudar y sostener el recorrido, les proponemos ir registrando las 
conclusiones, ideas, afectos, pensamientos. Día por día. A modo de bitácora de 
trabajo. Un texto escrito, digital o analógico. Pero que nos ayude a “poner en 
palabras” lo que vamos reflexionando. Esto es personal. Cada Jornada definirá qué 
de lo dicho y escrito se comparte con el equipo Directivo. 

Cada jornada va a iniciar con un breve ejercicio exploratorio sobre lo que “nos 
pasa” ahora. Esta introducción marca el punto de partida. Por esto, les proponemos 
iniciar por las siguientes: 


• ¿Cómo me siento hoy? 

• ¿Puedo identificar alguna emoción? 

• ¿Cómo vivo mi rol de educador? 

• ¿Qué aspectos añoro de la rutina escolar previa a la pandemia? 

• ¿Pude detenerme a pensar cuáles son mis fortalezas y debilidades en este 
contexto? 

Aclaración: todas las respuestas son personales, pero podrías socializar con los colegas en 
caso de que lo consideres. 



Lazos de Amor de E. M. Escher Voces en Tiempos de Pandemia. Recuperado de httos: 
red.infd.edu.ar/observatorio-de-Dracticas-educativas . Fecha; 24/09/2020 
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La imagen “Lazos de Amor”, de E.M. Escher, nos inspira a pensar en la importancia del 
encuentro, a reconocer la existencia del otro. En cada encuentro hay una idea de un todo, 
generada a partir de las miradas y de la compañía en tiempos de aislamiento. 

¡Éxitos en el recorrido! 
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